
METODO DI LAVORO CALLUSFREE
TRATTAMENTO PROFESSIONALE PER LA SALUTE DEL PIEDE



1) PEDILUVIO

All'inizio del trattamento si esegue un 

pediluvio di 5/10 minuti per aumentarne 

l'efficacia. Si possono usare SALFRESH a base 

di Sali Himalayani oppure ARTIC a base di Sali 

Himalayani arricchiti di oli essenziali 

balsamici.

2) PADS

Indossare i guanti, versare il contenuto della 

busta in una ciotolina asciutta, asciugare i 

piedi della cliente e applicare 2 pads sul 

metatarso e 2 pad sul tallone, aggiungere il 

gel rimanente nelle zone più ispessite del 

piede.

3) POSA

Avvolgere entrambi i piedi con pellicola 

trasparente, assicurandosi che sia ben 

aderente su tutta la superficie e che non 

rimanga aria all'interno. 

4) ATTENDERE

Lasciare in posa per 15 minuti, in modo che 

gli attivi di cui sono imbibiti i pad possano 

agire sulla cute con ipercheratosi.



5) RIMOZIONE CON LA SPATOLA

Rimuovere da un piede una pad alla volta, 

rimuovere con la spatola eventuale gel e 

l'ipercheratosi assicurandosi di passare in 

tutte le zone in cui è stato applicato il gel. La 

rimozione avverrà in tutta sicurezza e in 

modo indolore. Nel caso siano presenti 

ragadi asportare nel senso delle stesse.

6) LEVIGATURA CON LA RASPA

Sciacquare il piede per aumentare l'efficacia 

degli abrasivi. Applicare un abrasivo a grana 

grossa su un lato della raspa e un abrasivo a 

grana fine sull'altro. Levigare con una 

pressione sufficiente e movimenti circolari. 

Usare la raspa correttamente per non 

lesionare la pelle.

7) RIPRISTINO DEL PH

Sciacquare il piede e asciugare bene. Poi 

spruzzare PH REGULAR su entrambi i piedi 

per agevolare il ripristino del PH naturale del 

piede e lasciare asciugare.

8) APPLICAZIONE DELLA CREMA

Applicare una modica quantità di crema e 

massaggiare fino ad assorbimento. Si può 

scegliere tra CALLUSFREE INTENSIVE e 

CALLUSFREE FEET. I piedi si presenteranno 

morbidi e vellutati al tatto rigenerati e 

ossigenati.



CONSIGLI ALLE CLIENTI
FAI REGOLARMENTE DEI PEDILUVI. Grazie a questa buona abitudine di base, puoi fare in modo che i tuoi piedi
siano lisci, morbidi e idratati.
Prodotti consigliati: ARTIC sali balsamici Himalayani  o SALFRESH sali per pediluvio.

ESFOLIA LA PELLE. Questa operazione è molto importante per avere dei piedi forti e in buona salute, perché
permette di eliminare le cellule morte.
Prodotti consigliati: OILSCRUB con sale dell’Himalaya o ALFA-PEEL esfoliante anti età.

IDRATA LA PELLE. Usa regolarmente un prodotto idratante.
Prodotti consigliati: FEET crema protettiva balsamica o EASYPULS crema piedi ristrutturante.

PRENDITI CURA DI CALLI, DURONI E PELLE ISPESSITA. Questi inestetismi sono entrambi molto comuni sui piedi,
ma sappi che ci sono diversi modi per affrontarli.
Prodotti consigliati: Trattamento cabina CALLUSFREE.
Prosegui a casa con: SILK20 crema riparatrice a base di urea agrumi e rosmarino.

ELIMINA LE MACCHIE DALLE UNGHIE DEI PIEDI. A volte, le unghie possono macchiarsi, ma puoi risolvere questo
problema piuttosto facilmente.
Prodotti consigliati: R-NAIL olio ristrutturante schiarente unghie.

IN CASO DI MICOSI, FATTI VISITARE DAL MEDICO. L'onicomicosi rende le unghie fragili, spesse, deformi e
giallognole. Se temi di aver contratto un fungo, vai subito dal medico per sottoporgli il problema.
Prodotti consigliati: MYCOMED spray dermopurificante o MYCOSTOP antimicotico spray.

SUDORAZIONE ECCESSIVA. Un eccessiva sudorazione è causa di cattivo odore dei piedi.
Prodotti consigliati: EASYACTIV crema piedi anti odorante ai carboni attivi ed eucalipto.

FATTI TAGLIARE LE UNGHIE IN MANIERA CORRETTA. I disturbi come le unghie incarnite sono il risultato di un
taglio eseguito in maniera sbagliata. Rivolgersi a professionisti del settore è il modo più sicuro per avere unghie
perfette.

SCEGLI LE CALZATURE ADATTE. Il fattore più importante per la cura dei piedi è la scelta delle scarpe.
Quelle troppo strette causano la formazione di calli e dolore.
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